पकय 

जैन धम की सिखा है ' कि भपनी जीवन यात्रा में शान्ति विभय्ता 
भोर वीरता के साथ सम्पन करों । ने भाय हियी प्राणी कौ भयभीत 
हुपी भ्रयाव कर और ने स्वय भीर प्रस्त औौर व्याइुल रहो । इसी पवार 
परलोक यात्रा भी थाय निमय निर्वेर भाव से जरो | मत्यु स भयभीत हा 
कर कायर मे बना मृत्यु को श्रतियाय छानतर उसका स्वागत बरो। वीर 
मरण मे परीर जा त्याय गरो । 

जिस तरह जैन ग्रयो में जम उत्सव का विधान है उस्ती तझह उतम 
मरा उत्तव का भी विधान है । परमव थी भायु वा मद्द ब्राम स्न्तितत 
समय में हप्रा करता है भ्रत उसा समय थम झ्राग्ु उपाजन बरते के लिये 
स्वच्छ सिर्मोह हान्त निभग परिणाम होने प्रत्यम्त भावयव हैं गा 
का टुस रायमें प्रप्रिक होता दे भ्रत उस दुख की वायरता से भात्मा को 
सुरशित रपन के जिय उस हमय भ्रवत्त ध्ान्त वैराग्यमयी भावना वा 
होता परम प्रावग्यत है । श्ात, स्वर्ण परिगाम मरण समय मे रहने से 
प्रात्मा को ध्रगामी भव वे लिये पुभ भायु प्राप्त हाती है । 

शान्त निर्मोह विभय भाव से मुस्यु बे प्रानिज्रत बरले बा नाम ही 
बीरमरुण सम्राधिमरण रायाया मरण या मृत्यु मद्दोत्मव है । 

इस धीर मरणय का विधात भौर विधि सका से इस पुस्तक में तिलि 
गरे है। श्री द्विद्ू विश्व विद्यालय थाराणसी के श्राष्यापक यायाघराय भरी 
पे दखारी जात जी कोठिया एम ए मे यह पुस्तवा विलकर जन 
साधारण के हिंगध एबा उपयोगी काय किया है श्रत ये धयवाट के पात्र 
हैं। धागा है भाय उपयागी साहित्य पर भो झाप लेखनी चलाने ता प्रयास 
बरेनें । 

>>भज्ित कुमार शास्त्रों 
मात्री >-भा० दि० जन शास्त्री पिया 


जैन दर्शनमें सल्लेखना एक अनुशीक्षन 
पृरठभूमि 


जम के साथ पृत्युत्ता भौर मृत्युरै साथ ज मरा भनाटिं प्रदाह सर्ध है 
जा उपन्न हाता है टयता मृदु भी अवन्‍्य होती है झौर जिसका सृंयु होगी 
है उसका जम भी होता है।। “सा तरह जम झौर मराणगा प्रवाट तेव्रतक 
प्रवाहित रहता है जयतक जीव या मुक्ति नहीं होतो । दस प्रवाहमें जीवाका 
माता कवधा भौर ट खाक मोयना पहला है. । परस्त राग” पे शोर 'ट्य 
विपयोम प्रासक्त ब्यक्ति इग ध्रव स-यका जाएत हुए भा उससे मृत्ति परानरी 
श्रार चह्य महा हल! । प्रयत जब को वहा होता है हो उतका वे 
जे वोत्सव/ मनाते सया हुए व्यक्त वरत हैं । भ्रौर जब काई मरता हैं तो 
उसकी मृख्युपर श्राधू बहाव एवं थाह प्रकट ब्त 5 | 


पर हसार विरकत मुमलु सलाती बृत्ति इससे मिश्र होती है । ये अ्रपना 
भश्युक्षे प्रद्ठा मातत है भौर यह सांचत हैं जि जीश-गांण चरीरस्पी 
लिजरत भास्मावा छुटवाश मिल रहा है?। अ्रताव जैन समीषियोंन उसकी 
मृषयुक्ी 'मृत्युमहोत्स बे रपस वरपत रिया है।। *स वतलण्यशा समभना 
बृध बरित सही है । ययाधमं साथारणा वोग ससार (विपय-कपायर प्राप्त 
चंतनावेत्वा पठाथों) को श्रामाय समभा है | पघतः उसके छा/नेम ढ़ 





१ जातस्य हि धूवा मृझुघ व जम मृतस्य च ।>- यीता २०२७। 
३ ३ धसा सफविचाना सृत्युर्मी य मर्वश्षणाम्‌ । 
माठययत पुत सो वि चान-यराग्पवासिदास्‌ ४ >में युमहा संत इनो ०१ ७। 
४ गाविव्‌ ( भय मवराससाद्याप्त सृत्यु महोत्सव 
स्वरूपस्थ पुर याति टेहार हा तरस्थिति ॥--मूं युमहा सत्र "गा+ १०॥ 


हो । 

हु सवा अनुभव हाता है भौर उनके मिलनेम हप होता है। परदु धरीर 
और प्रात्माव' भटयों समभायाल झञाती बीतरागी सन्‍्त मे बेबत विषयनधाय- 
की पक वाह वस्तुप्रारों ही धपितु पत्र झरीरतों भी पर-प्रनात्मीय 
मानत हैं । झत धरीरकों छोन्‍नेम उह दुस म द्वाकर प्रमाः हाशा १ । व 
अपना वास्तविक लिबास इस द्वट प्रधाद टुनियाकों महीं भानत किन्‍्त 
मुत्तिका समभत हैं भौर सदल्गन श्यन चारित्र, तप त्याग सथमर झा 
आ्ात्मीय गुणा को झपना यथार्थ परिवार मानते हैं। फ्लस सातजा यटि 
अपने पौश्गतिक "रीरके त्यायपर मृयुमहात्मव +माायें ता कई भ्राश्वय 
नहा है । मे भ्रपते रमण धरत्त जजेरित कुछ क्षणोप्त जाववाल भौर 
विपद्‌-ग्रस्त जाए-शीश धरीरद छोल्‍्मे तथा नय !रीरकों ग्रहण करन 
जसी तरह उत्सुफ़ एवं प्रमुटित हाोत हैं जिस तरह पाई व्यक्ति भ्षन पुराने 
मलिन जीए शौर काम न हे सक्नवात वरूजाों छान्‍ने तथा नवान वल्लफ 
परिधानम भ्रधितर प्रसभ हाता है?! । 

इसी तस्यका हृष्टिम रखकर सवेगी जप क्रायव या जन साधु प्रग्ना भरण 
सुधारने लिए उक्त परिस्थितियोम सल्लखना ग्रहण करता है। बह महा 
चाहता कि उसका द्ारीर त्याग ।त वितपता सकते करत प्रौर राग * पी 
भ्रग्तिम भुलगते हुए झसावधान भ्रवस्थाम है वितु हढ़ आंत भौर 
उजनत परिशामोत्रे स्राथ विववपूरा त्यितिम वीरारी तरह उसका "रीर 
छूरे । सल्लवना मुमुु श्रायत् और साधु दावोत इसी उह हयड्री पूरत' है। 
प्रस्तुतम उसीबे सम्ब"घम कुछ श्रवाण डाजा जाता है | 





१ जाश हद्वातिक सब नूतव जायत यत 
से मृत्यु कि ने श्रोटाय सता सातोत्यितियथा ॥ 
+-पैत्युमहात्मव इनो० १८ ६ 
गीया में भी इसी भापत्रों प्रतरगित किया गया है। यधा-- 
वासासि जी्णानि यथा विदय सवानि गृह्मात सरो'परागि ॥ 
तथा द्रीराणि विटाय जौर्गा-न्यमाति स्रयाति तवानि नेही ॥-गीठा २ २२। 


(३) 
सल्लेखना और उसका भहृत्त 


“सल्लेश भा चर जन धम का परिमाषित धट है | “सका भ्ष है 
सम्यकृकाय क्पाय पेघता सल्नेखता शम्यक प्रत्रार स काय शौर वपाय 
दाताका कप करता सत्वखना है । सात्पय यह है ड़ि मरण-समयम वी जाने 
आवबा जिस क्रिया दिश्पव बाहर प्ौर भावरा प्र्याव शरीर हथा रागार्ि 
हावोकी उनके कारणाशा कम करत दृए प्रसप्रतापूवतर दिला विसा दवाटक 
स्वादाव लखन प्राधात कृपीकरण किया जाता है उस उत्तम क्रिया-विशयका 
साम सावसना है! । उत्तीका सम्राधिमरण कटा गया है| यह साजखता 
जीवतभर प्राचरित समस्त ब्रतों कृपा ओर सयमद्दी सर्थतदा! है इसलिए 
इस जन सस्करतिम ब्रतराज' भी कहा है । 

अपने परिण्ामात' भवसार प्रात जिन भ्रायु झीटया झौर मने बचत 
बाय वे ताने अलोंक सथोगका नाम जम है भोर उद्दीके क्रमश श्रथवा गवधा 
आह छनझ मरण कहा गया है। यह मरशा हो प्रवारवा है । एफ नित्य 
मरण भ्ौर दूसरा तद्भव-मरण । प्रतिशरणा जा भायु शो का हास होता 
राता है बहू तियमरण है तथा उत्तरपर्यायका प्राहिई साथ थूद परयायवा 
ना! होता तद्भव मरण है । निय मरश ता तिरावर होता रहता है, उसवा 


१ (व) संस्यड्ायश्याय-ललना साउखना । वयस्थ बाहास्यास्यन्तरासा 
थे वधायाणा तलारणद्ापनक्रपण सम्परतखदा सल्वेखतां 
+ूयपाद सर्वायग्रिद्धि ७-२१ 
(ख) मरणात्तिवरी सल्लयना जापिता 
++भा० एडविच्ध तत्त्याथसु० ७-९९ 
है स्वायुरिव्रियद्रतमणया सरसखम्‌ | स्वपरिशाणापात्तस्यायुप इॉट्याणा 
बवाना च वारगवगात्‌ सक्षया मरणमिति सयन्ध मनीपिश । सरणा। विधम्‌ 
वियमरुख तद्भवमरणा चेति । सत्र नित्यमरण समय समय स्वायुरारीता 
निवृन्ति | तझूजमरण भवान्तस्प्रच््यनत्वरापितिष्ट पृदभरवविगमनम | - 
>-भकतडूुल्व तत्वाथवा० ७-२९ । 


(४४%) 


आत्म-परिगगामापर विशेष प्रभाव महा परता | पर धद्भव-मरसपका दशंश 
एव विपपन्वासताभ्रोकी युनाधिकता के अनुसार प्रात्म पु णामोपर अंग 
या चुरा प्रभाव अव“य पड़ता है । इस तद्भूव मरणतों सुधारन और भा 
बतानेक लिये ही पर्मायवे अतम सत्लेज़ना! रूप भतौडिक अयत्न विगो 
जाता है । सल्वेसनारों भ्रगात संसारकी लपरणभूत वयायावर भ्रावग एप 
शप्रित भथवा क्षीण हो जाता है तथा जाम मरणत्रा प्रवाह बहुत ही भ्रत्प ह 
जांता ग्थवा बिलकुल सूख जाता है। जत लखत' धाचाय लिवाय भह्सरना 
धारशपर बज देव हुए बहत हैं। कि जो सतह एजा पर्यायम समाधिमरण 
पृवव' मरण करता है बढ ससारम सात भार पर्यायस भ्रप्रिक परिक्रमग/ 
नही वरता--उसके ३ वाट यह अवश्य मात पा जता है। धागे वे 
सल्नखनाय्रभऔर ससना धारत्त्रा महँत्त बतलाते हुए यहाँ लक लि 
है. कि 'सल्लखना धारव (क्षपताा) सक्तिपूतत ”घन वाहत श्रौर बयावृय 
झटि करनेवाला' व्यवित भी तैवगतिते सुखोतो भोगगर भतम उनमे स्थान 
(निर्वाण) वो प्राप्त करता है । 
तेरहवी चता-के प्रोड तसक पण्डितप्रवर भ्रणाधरजीने भी इर्स 
बातकों बड़े ही प्राजन शाटोस स्पष्ट करत हुए बहा है? कि धश्वस्थ शरी 
पथ्य भराहार प्रौर विहार द्वारा पापण करन योग्य है तथा सरखय "री 
यौग्य भ्ौषधियों टाटा उपचारते याग्य है। परन्तु याग्य श्राहार विद्या 
झौर भौपधोतचार करत हुए भी "रीरपर उतका अनुशूत भरार ने हा 
हा | 7 दगम्मि अवमाहते समाधिमरछेर जा महा जीवों । 
रा हूं सो हिहटि अहुसों सत्तद्ट नवे पमत्तूरप ॥ >-भगवती पभारा० 
३ 'सल्लेहस्णए मूत्र जो वाचई तिख् भन्ति राएण + 
भोत्तूग ये “व सुख सा पावति उत्तम टाए ॥--मंग्वती आरा० 
9 'काय स्वस्योस्मुवत्य स्थाट्यतिकायरण रागित ॥ 
उपवार विपयस्यस्त्याय सीड्ध सत्रा यथा ॥ 
ञ आयाधर सागारधर्मा» ४०६ 


(४५) 


प्रत्युत राग बढ़ता ही जाय ता एसी स्थितिम उस टारीरका टुफ़्व॑ समान 
झ्वूट हता ही तयस्कर है । वे अ्रसावधानों एबं झ्ाम घातव हाॉपस 
बचनके लिए कुछ एसी वा्ोंती श्रोर भी सकक्‍त बरते हैं जिनके हारा शीघ्र 
और अ्रव*य सरगात्री सूचना मिल जाता है ॥ उस हालतम बला का शा मं 
धमकी रहाक लिए सल्तखनामे लात हा जाना ही सर्वोत्तम हैं! + 


इसी तरह एवं भ्रय॒ विटानुन भी प्रतिपाटल किया है वरि जिस रीर 
का बन प्रतिटिन क्षीण हा रहा है भाजन एत्तरोत्त घट रहा है और 
रागालिकव प्रतिकार करनका दात्ति नहीं रही है बह हारीर ही ब्रिवको 
पुस्पाता यथार्यात चारित्र (सल्नखनता) के समयकों इंगित करता है! । 


मृ-युमहा सवकारती दृष्टिम समस्त श्र ताम्यास घोर तपाचरणा गौर १?" 
प्रताचराणत्री साथकता तभा है जब मुमुझु यावत्र प्रयतरा साथु विवके जागृत 
हू जानपर मल्लेखतापूष्रश रीरत्याग करता है | वे लिखते है -- 


जा फत बढ़ं-व७ ब्रती पुरुषाकों कायकतरणति तप अ्रटिसातिबत धारण 
अरनपर प्राप्त ता * बढ़ फ्ल प्रत्त समयम सावधानीपूवक विय॑ गय समा 
मरगास जावावा सहजम प्रात्त हा जाता है । झयाए्‌ जां आत्म विशुद्धि श्रवर 
प्रन्‍/रक तर्पा ते हाथ है बह श्र ते समयम समाधिपूवर हरीर-त्याग स॑ प्राप्त 
है। जाता हैं । 


है दद्मटिबड्रेत सम्यकृनिमित्तैस्तु सुनिश्चित । 

मू्यावाराधनामस्तमतदू र ने तक्षत्मू ॥- सागारधर्मा० घ-१०। 
२ प्रतिज्विस विजहदवलमुज्म”मुक्ति “यजत्यतीकारमू । 

वपुरव नृशा नियटति चरमयरित्रो”प्र समयम्‌ ॥ प्रान्‍्य सज॒ १६ 
ह यत्फत श्राप्यत सदुभ्नित्र तायासवितम्बतातू ! 

तत्फत मूखसाध्य स्यामृत्युतात समाधिना ॥ 

दशस्य तपमश्वापि पालितस्य ब्रतस्य च 

पढितस्य श्र तस्यापि फ्ल मत्यु सपाधिना ॥-मत्युमहा सव *वोव २१ 


(६) 


वहत बालतत रहिये गये उम्र यग्रेझ़ा पाव हुए ब्रवाता भर विशवर 
झस्य्म विय हुए शास्त्र चानका एक मात्र फ्स शान्तिक साध अमानुभर 
करत हुए समाधितृदंभ भरण करना है । 

विक्रमका दुसरा-तीसरी दवादीक बविद्ञान्‌ स्वामी समतभदकी मांगता 
नुसार जीवनेम झादारत तपाता फल कस्‍तुव आव समयम गूहीत सल्लेखना 
हा है भ्रत वे उम्रे पूरी धक्तिर खाद घारसप करनेपर जार हेते है! । 

आवधाय प्ृयपाद टेक्नन्टि मो साउखनाजे मत्त्व श्लौर प्राव”यफताका 
बजाने हुए जिखते है कि प्राय विसीकों इष्ट नदी है। जस प्रनत प्रकार 
सत्ता चौटी बहुपरेल्य वस्त्र झटहिवा व्यवसाय बरन वाय बिसा व्यापारीकां 
प्रगन उप्त धरक्ा विनाद्य कभी *ट्ट नहीं है जिस+ उक्त बहुमूत्य बरतुएँ रखी 
हुई हैं । यटि फटाचित उसके बिताणाओ वारश (प्रलिका लगना र॒र प्राजाना 
या राज्यम विलवका हा जाता प्राटि) एास्थित हों जाब ता बह उसनी 
रशावा प्रूरा उपाय #द़ता है भोर जब रखावा उपाय सफल हाहा हुआ रखा 
नहां रता तो घरम रख हए उने बह़सुल्य पटा््ों को बचाने गया भग्सक 
प्रयात करता हैं भौर घर का नष्ट हाते हता है । उसी तरह ब्रत चीसाहि 
गुषां का अभ्रगन करत बाला ब्रता-थावतर था साधु भी उन प्रतारि भ्रुरण रत्वा 
पे आधारमूत हरीर की परावह प्रद्यार ग्रौषषारट्ि द्वारा रक्षा कराया है 
उत्ता नाथ उप इष्ट नेत्र है ! पर त्जवड भरीर म उपम्तक विताजजरणा 
(प्रसास्य रोगाडि) 





३ ध्त क्रिशाधिकरत तर कक सतन्‍टलिस स्तुतत + 
तस्माद्ावटिभव समाधिमरणे प्रयतितस्यम्‌ ॥>-रापकरण्ल्धा० ४२॥ 
३ मरएहयातिष्व्खात्‌ । बथां वि शिविवपष्ययननाटानसचयतरस्थ 
अपहविनाशों निष्ट । सद्धितापक्रारण च वुतश्चिदुएस्थित बबाथ्क्ति १रिहरति 
परिशरे थे परण्यविनाशं बरथा ते भवति तथा यसते । एवं गृह्स्थोपि 
जी डपश्यक्षयय प्रवतमानस्तता तयस्थ ने प्रतेमसिवाज्छति । तटुपषप्मवका रखे 
ऑपम्थित स्मगुर्पाविराधन परिहर्रत । दुपारहार च॑ यथा स्वयुगविनाणा 
भवति तया प्रयतते। “-प्वाथसि 3«२२ 


(3) 


उपसग्धित हो छाव तो वह उतों दूर करते का यथापाध्य प्रयत्न करना 
है । परसु जब “लता है हि उतता दूर करना झदयाय है भौर घरीर को 
रखा प्व सम्मत्र नहीं है तो उन बत्मय व्रत-जार्ि भात्मन/एण्णों भी व” 
सावसता चारा रसा करता है और चरार वे पष्ठ होने देगा है | 
इस उल्लखा से सालखताती उपयोगिता भ्राव”यरातो भौर महत्ता 
सहज मे जाती जा सकती #। खा है हि इसीआरग जनसंग्यति मे 
गर्लेखना पर बड़ा बे स्याययांहै। जन लखवी से धरने रसोी विषय 
पर प्राशव संसकृस रिला झ्ाहि मापामों में प्रनेशी स्वत'त्र प्रय लिख हैं । 
प्राचाप चिवाद की भगत्रता प्राराघता एस वियय बा एश' घ््पला प्राधोत 
धरौर महृत्वपरूणा विशात्र प्रदत-य्रथ है । इसी प्रगार मृहुुंछह़ा सब 
सया पिमाराह्सा+ एक रमाथिमरएपाठ धारिमायों से सहुत तथा जिटी 
में भी इसी विषय पर पनक हृठियां उपर हैं। 
सत्लसनावा माल, प्रयोजन श्रौर विधि-- 
यदध्यरि फैपध्द जशिवचमस मत्रखनाबा काल झौर प्रयोजन "ते हा 
जाता है थ्याय उस गहाँ श्लौर भी प्रधिक र्पप्ठ किया जाता है। घाचाग 
ममत्तभत्स्यामीन सेस्वेखना धागा गाल (स्थिति) भौर शाक्रा प्रयाजन 
बतवात हुए लिखा है । 
उपसर्ग दुर्भिशे जरसि द्ार्या व्‌ नि प्रतीकारे । 
पर्माय तनुविमोचतमाहु सल्नेश्तामार्या ॥ 
_+रस्तब रत थावक्ता० (०-१ 
'प्रपरिद्याय उपयग हुमिल बुढ़ापा भौर राग>-इत द्वस्थाप्रो भे 
प्रास्मपम को रशा वे शिय छो भरीर शा त्याय विया जाता है वह 
मल्लघना है । 
स्मरण रठ कि जनब्रती-भ्रावक या साधु मी रप्टि मं धरीर बा उतना 
मद्त्वत नहीं है जितना प्रात्म वा है ब्याहि उसने भौतिड हष्टि का 
गोण पौर ब्राध्या सिर हृष्टि वो उगात्य साठा है + घतलाय यह भौतित 
धरीर की उकठ उपगर्गाति संदठावस्थाओ मे जो शोधारण ब्युनि का 


(६) 


पिवलित वर दने वायों होगी है भात्म थम से च्युत न हाता हुमा उसकी 
कक के लिये साम्यभातरे पूतता शाटार का उत्सय वर देता क। दील्तव मे 
ल्म पहार का विव# बुद्धि भौर विमहिमाव छते अतक वर्षो के चिरातन 
ग्रम्यात और साधा द्वारा हा प्रात होता है । इसी स॑ साइखना एक 
प्रवामाय भ्रत्तिषारा ब्रा है जिम उाच मंत्र स्थिति वे व्यत्ति ही धारण बार 
पाते हैं ) सच बात यह है कि दारीर झरौर भ्रात्मा बे मध्य वा अच्तर 
(बर जड़ हेय और मह्ावों है तया प्राधा चेत्ा उशर्य भौर 
भागी है ) जान तने पर सततश्ना-धारगा करिन महीरहुता। उस 
अन्तर का जाता यह स्पष्ट जानता है कि ारीर का साथ झब ये होगा 
उसके लिय अ्विनक्वर फ्लदायी घम का सा नहीं करसा चाहिये क्यांति 
शरीर का नाण हा जात पर दा दूसरा शरीर पुत्र मित्र सकता है ।! 
परतु भात्म धरम का नारा होत पर उसवा पुन मिलना टुतभ है । ग्ते 
जा हारीर मोटी नहीं हांते व बात्मा और झतात्मा के झ्रतर को जावेब: 
समाधिपरणा हारा भात्मा स॑ परमात्मा का भार बढ़ते हैं । जत भल्तेस 
शप्र पते तत्व निदित हैं इसो से प्रत्ययः जन ह्पोपासना के भते में 
प्रतिडित यह पत्रिन्न बामता बरता है 
है जिनेड्ध ! झाष जगदू बाबु होने के कारण में आपके घरों सम 
चर्म में ग्राया है उसके प्रभाव से मर सत्र दुखा का श्रभाव हो हुसे 
के कारण शनावरशादि बर्मां वा साश हा भौर क्मनाड ने कारण समा 
घिमरस्प बे कारण भरत सम्यक्ताथ (विवेर) का ताभकी । 
जन सक्ततति में शत खना का बडी पग्रान्वात्मिक उहद्य एवं प्रयोजन सदी 
कार किया गया है। लौकिक भाग या उतभोग या इद्वार्लि पल की उसमे 
१ नावाय तालिते रिस्यों घर्मो “हाय वामल ॥ 
देहों वष्ट पुतवसश्या धमस्वेत्य त-टलभ जमा च० प+७ 
३. दुकानवओ्ों वस्म-उन्ना समाहिमरण वे बाहिलाहा ये । 
मम होड़ जगदुवधव $ तब जिनवर चरशासररता॥ 
>+मारती पू० एुर ४७ 


ब्] 


कामना नहीं शी रई है । मुणुखु श्रावर या सापु ते जो घद तक दत्त तवारि 
पालन वा घोर प्रगत्त किया है, कष्ट सहे हैं प्रात्मशश्ति बढ़ाई है भो' 
असाधारण परात्म श्ञान को जाएुत किया है उसपर सुदर कलरा रखने ये 
र्यि वह धशिग सम मे भी प्रमाद नहीं करता चातता) प्रतएव व 
झायूत रहता हुप्ा मल्लखना मे प्रवृत्त होता है - 

सल्वलनावस्था ये उसे कसी प्रवृत्ति करता चाहिए भौर उसकी विधि 
कया है ?ै हस सम्द'घमे भी जन लेखकान विस्तृत प्लौर विशट विवेचन किय 
है । प्राचाय समस्तभद्ने धस्लेखना की निम्न प्रकार विि बतलाई है? - 

सल्लेघना-धारी सबसे पहले दृष्ट वस्तुप्ों मे राग भनिष्ट वस्तुप्रों मे द्वप 
“नी युश्नालि प्रियजनों में समत्क प्रौर धवाहि में स्वामित्व का ह्यांग करपे 
मन को धुद्ध बनाये । इसदे पदचच!त्‌ भ्रपत परिषार तथा सम्बंधित व्यक्तिय 
मे भीवन में हुए प्ररराधो को छामा कराये भौर स्वय भी उद्धू प्रिय बचचर 
बोलकर क्षम्रा बरे | 

इसके भ्रतस्तर कह स्वय किय, दूसरा से कराये भोर भनुमादता कि 
दिसादि परा्षों की निन्दल भाव से धासोचना (उन पर खेद प्रकाशन ) वर 
तथा मृत्युपयम्त मह।व्रतों का प्रपते में झारोप कर । 


इसके प्रतिरिगत झाहमा व। तिवल बनाते बाते धाप प्रथा प्रदा” 
क्लानि) क्‍्लुषदा घोर प्राकुलदा जस प्ाम विकारों का भो परिश्याग ब* 
> तथा प्राह्म-वल एवं उत्साह को प्रवट दरक प्रमुतोपम धारत-दचर्म 
द्वारा मन को प्रसन्‍्त रखे । 

इस प्रकार क्याय दो धान्‍्त प्रधवा क्षीण करते हुए धरीर को; में 
क्रप करते के जिए सह्तेखता मे प्रपमत भनादि स्‍झाहार #) फिर टूप 


३ स्नेह बर रंग परिष्रह चापहाय शुद्मना ॥ 
स्वजन परिज्नमपि न क्षात्वा छ्षमम्रेत्यियवचन ॥ 
भालोच्य सवमत हत-कारितमनुमत च निर्ब्यन्म । 
प्रारोपयेमहाव्रतमाम रशस्थायिं नि शेषम्‌ ॥। 
लोक मयमवतसाद कक्‍्लेट कायुष्यमरतिमपि ट्वित्वा ! 
सस्वोत्साहमुदीय च मन प्रसाष्ठ श्रुवरपृत ॥+ 

+ 
कु 





[ ९५० | 


शाछ झादि पेय पदाों वा स्थाय छरे। इसके स्‍घ्नातर झाँजी या गर्म जम 
पोने हा प्रम्यास करे । 


भ्रत में उहे भी छोड़पर चवितपूषके उपवास बरे। इस तरह उपवास 
करत एव प्रपरमेष्ठी का ध्यात करते हुए पूरा वियक ये साथ सावधानी में 
घरीर का छोड़े । 


इस धतरड् भोर बाहा विधि से सल्लकनाधारों प्रान'द शानस्वसाव 
ग्राटम। का साधन वरता है भौर वतमात पर्याय के विभाध् से चिततित भहीं 
होता कितु भावी पर्धाय को प्रधिक सुखी दान्‍्ते, 'पुद्ध एव. उच्च 
बनाने हा पुरुषार्थ करता है ' नश्वर से घमश्वर का लाभ हा ता बम 
कौन बुद्धिमाद छोड़ना चाटेया ?े फ्लत सश्तेसनां घारह उन पंख होयों 
से भी प्पने को बचाता है जितमें उसके सानेखता-य्रत मे दूषण रने की 
सम्मावना रहती है। वे पाँच दोप निम्त प्रकार बतलाये गये है१ « 

सल्लेसना ले लेन के बाद जीवित रहने की प्राकांक्षा करता बंध्टस 
सह सकते के कारण शीघ्र मरत की इच्छा करना भयभीत होता स्वद्धिया 
का स्मरण करता धोर प्रगल्ती पर्याय मे सुखा की चाह करता--पै पति 
हल्लेपनावत के द्वांष हैं जिहे प्रतिचार! बड़ा गया औ 


मल्लेखना का फल 
सल्नेखना-धारक धमंका पूएा प्रनुमव भौर लाभ लेतेबे बारण निधमसे 





प्राहार परिहाप्य क्रमण स्लिग्ध विवद्धंवेत्यानम 

स्निग्प थे द्वापयित्वा खरपान प्ररयेस्क्रमण ॥ 

खरपान हापनामपि इत्वा कृत्योषदासमत्ि शकक्‍्त्या । 

परण्चनमस्का रमनासस्‍्तनु त्यजत्सवयल्लन ॥"--रत्नऋ» श्रा० ५ ३-७। 
* जीवित मरसाँसे थ मित्रस्मृति निदान-नामान ६ 

सल्तैसनातिधारा एख्च जिउेद हमादिष्दा ॥०रस्वक० था ५,० 


[ ९१] 


निश्रयह्॒ पदवा धस्टालव प्रात करता है । समन्‍्तसद्र स्वामी ने सल्तेतना 
का पे बतेलाने हुए लिखा है - 

इत्तम सहतखना करने बापा धमरूपा प्रमृत का पाल करत के कारण 
समस्त धुधा से रहित होकर या तो वह निश्ययत्त वो धाप्त करता है शोर 
या प्रम्युश्य को पाता है जहाँ उमे शपरिमित सुर्खो वी प्रात्ति होती है । 

विडद्वर प्रण्ित धाधाधरजी भी कहते हैं। कि जिस महाएुस्‍्प ते समार 
परम्परा क नाथक समाधिमरण को धारण जिया है उसन धमरूपी महास्‌ 
लिधि को परमद मे जान $ लिये भपते साथ ले लिया है जिससे बेर 
उमो तरह सुखी गहे जिस प्रकार एक ग्राम ह दूसरे ग्राम को जात बाला 
स्यकित पास में पर्याप्त पायेय होने पर निराजुल रहता है । इस जोवम 
झत यार मरणा किया किन्तु समाधि सहित पुष्य मरए कभी नहीं बिया 
जा सौभाग्य स था पुण्यात्य स प्व प्राप्त हुप है। सवशरेद ने इस 
समाधि महित पुण्य मरए की बड़ों प्रशसा भी है त्रयोषि समाधिए्र॑ंवद 
मरण बरन वाला महावु भात्मा निश्चय मे ससारहपी पिजरे वो तोड़ देता 
है--उम फिर धस्तार वे बधत ये नहीं रहना पडता है । 


सन्लेखनां मे सहायक और उनका महत्पूर्ण कर्चब्य 
ध्रारापक घब सल्वेखमा ले सेता है, ता बह उसमें बढ़ प्रादर प्रम 





१ निश्रेयसमश्यु्य निस्तोर दुस्तर सुलाम्युनिधिम । 
नि पिवठि प्रौठ्र्मा स्वेदु खरताशीद ॥--रश «० १६ | 
३२ पहयामि इत॑ तैन धर्मेसवस्वमात्मम 
कम्रापिप्ररण पेह भव विश्व सापितर 
प्रोग्ज तुनाअमुनाइतन्ता प्राप्तास्तद्धूवधूत्पव | 
समाधिपुष्णे न पर परमइचरमक्षण || 
पर शसावि मांहात्म्य सददा“घरमणंणे । 
मस्मिस्समाहिता मव्या भश्जात अवन्‍्पस्यरम 
न्सा>० ध० ७०४८५ ८०२७, २६॥ 


[३ ४ 


भौर धद्धा $॑ साथ मह्त रहता है तपा उसरोसर पृूरय सावधानी रखता 
हथा प्रार्मसाधमा में सतियोल रहता है । उसके “से पुष्य काय मे जिम 
हक भहादु यह बहू छा है पूरें सकल बहन धौर उस श्रपने एवित्र 
पथ से बिचलित न होते देन के लिए निर्दाररा/बाय (सम धिमरण हराने 
बाज झतुभवी मुनि) उसकी घल्लेफता में हम्पूर्ण गक्ति एसं घराह्र के साथ 
उसे महायत्ा पहुबाते हैं। प्लौर समाधित्ररए पे उस्ते सुत्पिर श्खते है। 
दे सत्य उसे स-दक्षानपूरणे मधुर उपहेश ढरते तथा एरीर प्ौर सगाए की 
बसारता एह क्षएभगुरता लिययात है. जिससे यत उन में मत, में हों 
मिट बहू हैय समभझर छाड़ चुशाया छोइन का सइत्व वर चुड! है! 
उनशी पुद घाढ़ में परी प्लाग्रोय टिवय ते भगवतों पं राधता (गा* 
६५०-३७६) में समाधिमररण करात वाल इते तिर्यावर पुतियों का बडा 
सु दर और विशद वशव किया दै। उद्ात सिखा है « 

वे युति (तिर्यापक) पमश्रिय हतथदानों परपभीद पे वद्द बता, 
देश कान ज्ञाता, योग्यायोग्य विचारक स्यायमाय संमश प्रनुभवी सदपर- 
सत्वविवेषी विवासी भौर परम उपक़ारों द्वात हैं 
श्रधिक्रतम ४८ भौर 'पूनतम २ होती है। 

६४८ मु क्षपत्त की इस प्रचार एथा कर । » सुनि। शेप का 
उठान बढाने भादि रूप से शरीर बी टहूस कर । ४ सृनि धम क्षदरा 
कर!पें । ४ धुनि भोजन घोर ४ मुनि पान बटायें । र मुनि देख भाल रख | 
ड मुनि दरोर दे यद़ पूणएलि क्षेप्राष ४ तक्वर रद ) ४ मुनि वसतिका के 
द्वार पर रहे जिससे प्रनक छोग क्षपकु के पारिएामों म क्षाभ न कर सक । 
४ मुनि क्षपकर की धारापता को सुतरुर झाये लोड़ों को समा ये धर्मोपदेश 
ड्वारा स तुथ्ट करें / ४ सुनि राधि मे ज़ायें। ४ मुति द्वेप वी क्रेच-नीय 
स्थिति के ज्ञात में तत्पर रहे। ४ मुल बाहर से पाये ग्यो से ब्रातचीत 
करें । भौर ४ मुनि क्षप्रत क समराधिसरणु के विश्नत बरठ की सम्भावना से 
मय धागो से चांद [शास्त्राय हारा धम प्रभादना) बरें । इस प्रतर य 
निर्यारिह धति क्षपककी सम्राधिये पूण अयलस सहायता रूसे है । भरत पौर 


उतरी सरया 


[५8] 


ऐरावव घत्रों घ्े बाप सी विषमता हाते से जस्ता भ्वप्तर हो प्रौर जितनो 
विधि बन जाये तथा जिसने गुर्णो के धारर निर्यापक मिस जायें उतने 
गुणों वाले निर्यापशों ऐै भी समाधि कराये परतिश्रष्य है। पर एक निर्यापक 
नदों होना धाहिये रम सै-शम दो होना घाहिये क्योंनि प्रशैला एर 
लिपिक धापष को २४ प्ले सवा करते पर थक हाएगा भौर क्षपता 
बी समा प्रच्छी तरह नहीं करा सकेगा ॥/ 


दम क्यन मे दो बातें प्रकाण पे प्रातो हैं। एक हो यह हि समाधि 
मरा करात दे जिये दो से-कम तिर्यापक नहीं होता घाहिये । सम्भव है कि 
दापक्त बी समार्यि भ्रपि* दिये तर चते भौर उस हया मैं या विषिद एक 
द्ौ ता उम्ते विश्वाम नहीं मिम सकता। धत दम से कप दो निर्यापक तो 
होता ही पाहिये । द्वूपरों दात पह हि प्राघीत छाप्त में छुतियों की इतनों 
बहुधता थी हि एश एक मुंमि बी समाधि थे ४८ ४८ गुमि निर्यापक होते थे 
पौर क्षपरु ही समाधि की ये तिविष्न सम्पन्न कराते थ | घ्यात रहे हि पड़ 
साथुर्भों की समाझि का मुस्यत करत है । श्वरों की समाधि का दहन 
गहाँ गौणा # ४ हकत डे 

पे निर्यापिक शपक को , जा रत्याणकारी उपरेश देते शदा उप 
सम्नेखना में सुत्यिर रखते हैं उसका परण्चित ध्ागाथर जी ने बढ़ा सश्र 
यणान किया है ।* ,वह,हुए यहाँ दिया जाता है -- 


( पिप पह्मां दढ़ धम्मा सदि्यावग्जभीरणों धौरा । ह 

छत्पू प्रच्चश्या पायवश्शासम्मि ये विल्णू ॥ 
कप्पावप्ये कुसला धमाधित्रणस्थुटा भुद रहस्मा ! 
गौहत्पा भयवतीं पादालीछ (४८) तु लिग्जवदा ॥ 5 
५. सिरेजव्ा य दोकिए दि होंति जहप्णश काससतयशा । 
ट्ट एवको एिर्जावयप्मों शा होह दया वि जिरामुत्त का 

ध् शिवाय भगवती प्राराधता । 

२ सागरघप्रमव ई-ाॉए से <-१०७ । | * 





[ (४) 


दे क्षपक्ष ! लोक में ऐसा कोई पुदुगल नहीं, जिश्ववा छुमन एड से 
प्रधिक बार भोय न किया हो, फिर भी यह तुम्हारा कोई हित नहीं कर 
सका । बरवस्तु बयां कभी प्रात्मा का हित वर सतती है ? प्रात्मा का हित 
तो उसी के ज्ञान सयम भौर श्रददि गुर ही कर सकते हैं। भ्रत बाह्य 
वस्तुभो मे मोह को त्यागो विवेक तथा सयम्र क्रा | प्राथय सो ) भौर 
सदव यहू विचार करो कि मैं प्राय हु भौर पुटाल् प्रय है। मैं चेतन 
हैं शाता-द्रष्टा हें भौर पुदूगल भ्रचतन है ज्ञात-दशन रहित है मैं 
पान दघन है घोर परदगस ऐसा नही है 


है क्षषक्राज ” जिस सल्लेखना को तुमने ध्व तक धारण नदी किया 
पा उत्ते धारा करते का सुप्रवसर तुम्हें ध्राज प्राप्त हुप्ा है। उच्त धाश्म 
ट्वितकारी सल्तेखता मे कोई दोष ने भाने दो। तुम परीपहो--शुघादि के 
कष्टों से मत धवडाप्रों । व तुम्हारे प्रात्मा का कुछ विगाड नहीं श्कते। उह 
तुम सहनशीलता एवं घोरता स्रे सहम फरो धौर उनके द्वारा कर्मों की 
प्रसस्य युणी निजरा करो | 


है भ्राराषक ! प्रत्यात दु ख़दायी मिथ्यात्व वा दमत करो सुलटायों 
सम्यात्व का भ्राधन करों, प्रचपरमेष्ठी का ह्मरणा करो, उनके गुणों 4 
सतत प्रतुराय रखो धोर प्रपने घुद्ध शानोपयोग मे लीत रहो। धपने महा- 
ब्रतों बी रक्षा करो, कषायो को जीतो इद्रियों को वश्च में करो सदव धात्मा 
मे ही प्रात्मा का ध्यान करो, मिध्यात्व के समान दुखदायी भौर सम्यवत्व 
दे समाने सुख़दाश। तीन लोक में भय कोई वस्तु नहीं है। देखों, घनदत्त 
राजा का संघ मत्रो पहले सम्याहृष्टि था पीछे उतने सम्पक्‍त्व की 
विराभना की भौर मिध्यारव का सेवन क्या, जिसके कारण उसकी पँखें 
फूट गईं भौर सप्तार घक्र में उत्ते धूमना पशा। राजा अणिक तीव्र मिश्या 
हृष्टि था, कितु बाद को उसने सम्यकत्व ४! कर लियः, जिसके प्रभाव से 
उसने भपनी बी हुई तरक की स्थिति को कम करके तीयदुर प्रवृति का 
धाष किया ध्ौर मविष्यत्व)त में वह तीचद्भुर होगा । 


[ छ वु 


इसी तरह है क्षपतु ! जिहोने परीषहों एवं उपसर्मों को जीत करके 
महादतों का पासन किया उम्हूँने प्रम्युदय भौर नि श्रयत्त प्राप्त किया है । 
सुकमाल मुनि को देखों वे जब दन में तप रर रहे ये भौर ध्यात में मग्त थे, 
तो शूपानिनी ने उहें शितनी निलयता से खाया। परतु सुक्माल धवामी 
जरा भी भ्यात से विधलित नहीं हुए भौर घोर उपत्य सच्कर उत्तम गति 
हो प्राप्त हुए। शिवभूति महायुनि को भी देखो उनके सिर पर प्राँधी ऐे 
उदकर घास कां देर धां पष्टा परतु दे भातम ध्यान मे रत्ती मर भी नहीं 
डिगे भौर निशघल् प्राव से टारोर स्याय कर निर्दाण को प्राप्त हुऐ। पौधों 
पाण्डद जन ठप्स्था कर रहे थे तो कौरवों के भावज ग्रादि मैं पुरातन वर 
निबालने क लिए मरम लोहे बी ससाखों स उसहें बाप लिया भौर कौलिया 
टोफ दीं किलु वे प्रदिग रह प्रोर उपप्तर्मों को सड़कर उत्तम गति को प्राध्त 
हुए । युधिष्ठिर भोम घोर प्रजन मोर गये तथा नषुल भौर सहरेव सर्वाय 
सिद्धि $) प्राप्त टूए। विद्ष्चर ब क्तिसा भारी उपभग सद्ठा प्ौर उसत 
मदगति पार्क । 

।पत है धाराषर । तुम्हे इस महापुरुषों को प्रपना प्रादश बताकर 
घोर-वीरता से सब कप्टों को सहन करते हुए प्रात्म-खीत रहता चाहिये 
लिपमे छुम्हारी प्रमाषि उत्तम प्रसार से हो भौर प्रम्युदय तथा निश्रयम 
को प्राप्त करो ॥ 

इस सिए निर्याप्क धुत्री क्षपक को सपाधिमरण में नि*दप्त धोर 
सावधान बनाय रखते हें । दापके समाधिमरण्स रूप महांग्‌ू यश्ष की 
सफलता में इन तिर्यापक साधुवर्रा प्रमुख एवं प्रद्वितोीय सदयांग हूते से 
उमक़ी धरद्सा करते हुए धराचाय शिवायत लिखा है । 

४!) दे महानुभाव (तिर्यापक मुनि) धय हैं जो घपनी मस्पूर्ण शक्ति 
सगाकर बड़े प्रादर वे साथ क्षपषक को सहतखता बरते हैं? । 


। ते चिय मदारपुमावा घष्णा जेहि व तस्स खबयस्स | 
५ स्च्यालर-छत्तीए उवविहिदारापणा सयसा । +>मण् प्रा० गा, २००० 





| ७ १] 

सन्‍्लघना के भेद “ 

7 दीस्कि मे नतेर का स्शद त्ौन ताहू ॥ बाण गया ै। 
एज ब्यूत दूसरा च्यावित भौर तोमर स्यक 

 अशुत--मों प्रायु पृण हावर गरीर डा स्वत एुलना है था! 
च्यत बह़भाता है | हे 

४ न्यायित्र जो विय मगर रफ क्षय, भातु-द्ाय दस्तन्दाः 
फवतक्ष, प्रशि-हह छत. परवेल, गिर उतने प्रालि निमिसकारशा मं 
॥णेर दोड़ा जाता है बद च्यांवित कहा पया है। । ] 

< प्यक्ष--रोगा+ है जाड़े प्रोर उनकी धर्ताध्यक्ता तर्वा मरए 
को शाम तया चात देने दर जे) विवेर शहि 
से शरीर ब्लोड़ा बता हे वह व्यक्त है 

इन वात तरह है ँरीस-त्पायों के टिफरूप नरोर-त्याय सब" 


योक श्यक्त प्रकस्था में ग्ात्मा पूरा" 
तय जायुत एव सावधान रफ्त्ा है क्दा कोई सक्‍तेच परिणाम नहीं 


इस स्यक्त धरीर-स्वाय को ही सप्राषि- 
परष्ित-मरण गोर-मरण प्रोर सल्तेसना-मर, 
सल्वेखना-मरण (स्पक्त धरीर त्याग) भी 
फिया गया ह ज। 


मरए, सपास-मरणं, 
ए प्रहा गया है। पह 
तीन प्रकार हा प्रतिपालत 
सकनप्रत्याध्याक, २ इगिनो घोट ३ प्रायोपगसन 7 
१ अक्त पत्यारयान--जित शरोर: ये प्रम-पान को धौर 
धीरे कम बरते हुए थोड़ा जाता है छत्ते भक्त-प्रतशहयन या । भक्ठ- 


श्रतिज्ञा-मल्लखना क्द्द्त है ; इसका कास-इमारखूनतम घत॒पुहह है 
धोर प्रधित्मम क्षरह'बद है । मध्यम जम हक के ऊपर तथा. बारह 
पंप से नोच का काल है । इमफे 


है. धात्मातिरिक्त स्मरत पर 
घोड़ता है भोर पपने चरीर के इेहल स्वयं भी करता है. धोर इूपरों 
प्री कराता है । 


नैमिच० गोड्पदट्पार वमख्ष्य, गा ०2६ इ७, 8८४ 





[२७] 


२ इमिती-जिम झरीरदु॑यय म क्षुरक पतन दारीर कौ मेवा 
परिषर्या स्वय ता करता है पर दूसर मे नहीं कराता उसे इबिनी मरण 
फ्हे हैं) इसी रद संवये उडेगा स्थैय वैटठेया पौर सवेय मेंरेगा धीरादम 
तरह भध्रपनी कमस्त क्रियात स्वय हू परशा। बह चूर्रोतियां स्दावैलेस्वन 
मी ग्रोवर जैनेत है 

/७ 7 प्रयोपगर्भन--जिम रीगोस्क गंगठे इस सल््तिता का घारी' में 
स्वय्‌ प्रपनी सट्मायया सता है भौर ने दूसर ही उसे प्रार्योगग्मन मरण 
बहा हैं। सम करीर का संसेडो की तरह छोजकिर प्राईमी की! प्रार ही 
हापक थे) एरय रणतां » फ्लोर प्रात्मा के ध्यान भी हो वह शल्१ प्रस 
रहता है। ईम मल्लघना का साघर तभी पारण इरता है जब वह प्रिन्तिम 
प्रबेत्थो? में दल जकि है बेर उमा? शैहनने ? (शारीरिब' कस पौर 
प्र त्म सापच्य) प्रदत टाता है । ९ "7 ।+ 
भक्तप्रत्याग्यान मलिसनों के दो मेद "न. 5 
कु इसमे भरते प्रतंयास्यान संट्वुधना(दा तरह दी होती | -(१) सविधार 
भक्त प्रश्थिख्यान प्रौर (२) प्रमिचार भेकतप्रत्यास्योत । मर्धिधार सतत 
प्रत्यास्यान मे. प्लाराधर पपने संप रो छोड़रर दूंगरे सप में जाए 
मल्तेखना यश बरतों है। विदीजिविच्ता बेहुत बेसि बाद मर्शी हो! 
हया धींध भरण ने #नि का हामेत में प्र्ंग भी जाती हैं ।7एस सहउ- 
खता का घारी प्र आदि! पधिकीरोंप दे! विचार पूज उत्माह सफित 
इसे धारण प्वरता है। इसोस इसे सभविधार भक्त प्रर्य इुयान एलेखना 
कहते हैं । पत्र जिस प्राराघर्श को आयु रझ्थिक गह्ी है भ्ौर शीक्ष मर 
होने बाला है तथा दूँमरे सभ॑ में” जाने का समय महीं है भोर न हाइत 
है बह भूनि दूसरी भविचारेंक्रेवरत प्रत्याद्यानिर्तथिना सेंता है । इसके भा 
तीन भट हैं - १ निरद्ध २ निरद्रतर८ भोर रे३ मरम निम्द्ध ।॥ 

१ निरद्ध-दुमरे सपघ में जाने की परों मे ामथ्य ने रहे हारीर 
थक जाय प्रथवा धातक रोगू, व्याथि या उपमर्गादि भा जायें, भौद घ्रपन 
है प्रा०नेमिषद्र भो०्क० गॉ०इह। ए गे * 

४ के भझ शहाकएा +»व ६च्चाह 


कतज्क््क जी धघ्छझ $ ज्त्ध्शोे 
कक 


हक इक 


[ 55 ) 


सप्र में ही दवा जाय तो उप हासत मे मूनि इस घमरापिमरण को पहण 
करता है। इसलिएं इसे निरद्ध प्रविषार भक्तप्ररपास्पान-्यल्लेंखघना इहते हैं. । 
यह दो प्रकार को है--! प्रकाश श्ौर २ भप्रकात । सोड़ में जिनदा 
समाधिम रण विद्यात हो जाये, वह प्रक्राण है तया जिताो विश्यात से 
हो, वह प्रप्रकाष है । 

६ निरुद्धररं-- सर्9े, पर्ति, ज्याध महिर हाथो, री4 
चोर, ब्यतर पूर्सा, दुष्ट पुरुषों प्रादि के द्वारा मारण न्ठि* धापति भा 
जाने पर प्रायु का घत जातर॒र निश्टवर्वी प्राज्ार्याहिल »े मपिीद प्रपती 
गहँ निरदा, ॥रता हुभा साधू धरोर त्याग करे तो उम्रे निशद्धतर धंविभ्रार 
अकत प्रत्याश्यान समाधिमरण बहते हैं 

३ परमनिरद्ध सर्प ध्यप्रादि हद भीवण उपत्या * धोने इर 
बाएी दंत जाय बोल ने निकल सके ऐसे समय में मन में ही धर 
हम्तादि पंच परमष्ठियों हे प्रति झपनी भालोदमा करा हुधा साषु "हरीर 
<पांगे तो उसे परमनिरद्ध मकतप्रत्याध्यान-सल्तैशना बहने हैं । 
सामा-य मरण की अपेद्ा ममाधिमकरण की श्रष्टता 

प्रापार्य चिवाय ने सतरह प्रकार के मरणों का धध्सक्ष करके 
उनमें विशिष्ट पचि" तरह के मरणों का वर्णोत करते हुए सीन मरणा 
शो प्रशमनीय एवं श्रेष्ठ बतलाया है । दे तीनरे मरण यैहें +« 
है पण्डिसपण्शितमरण ३ परष्डित मरणा भौर ३ असपव्दितमरश | 

उक्त मरणों को श्पष्ट करत हुए उड्डोन लिखा है? के बठहहू। 
गुएत्वानवर्तों धयोगतेवल्ली भगवान का निर्वाए-प्मन प्रण्चितपण्डितमरण! 
है. पशिदपडिद मरण प्रशिदय शाल-पड़िद चेव ६ 

बाल-मरणँ चउत्पें पचमय बालवाल थे ॥ --भ० भा गा २६। 
२ प्रडिल्पड़िद मरणा चू पंडिद वालपरिल लेव। 
एदाशि तिष्णि मरणाएि जिएा शिक्ष्य पशसति ॥०-भ प्रया २७। 


हे पडिदपडितमरणों खीएक्साया मरति श्वलिणो । 
विरदाविरदा जीवा मरति तदियण मरणेश ॥) 


[ रह 


है प्रावारौग-रस्त्रादुपार चारित्र & शगर अटनसनफं अब अप्त 
बॉब्ड तमरण! है, देशवतों थाटद का आप्त कफ ट्रिल आहट हे 
प्रविरत-मम्याहष्ति का मररण बास मरशा ी सिल्‍ाह >> «| आन 
ववासदासमरत' है । ऊपर जो मच्ारशशतण, टॉक <#क द्वश्इलदरम्र 
इते हीन समाधिमरणों बॉ डुबद हिंदर न्‍ात +ें क* बज़ बचीदत हमे 
भा बयत है| भर्चादु वे पहित मस्श ई #हई 
समाधिमरण के कर्ता, झार्गस्ट्र अटरटड ओर 
दर्शकों 
दर्शकों की श्ा० 4८ -. 
घिवायने इस सललखता के कर्क हा दाह ड्जभोिओ अर» 
उप्तम महायव होत, पाहार-पोपप्-क-#* ७ «॥ छल्‍०र२-तरत 
प्रगट करने वालों को पुष्ययासी बवद पुर हु 
वे लिशत हैं। --. वाई कर >हुश 2 है: 
दे मुनि धस्य ' जिदीने हांद ई कक | #डर उमर पर 
ग्रहण कर थार प्रकार (दशन, जात ३४७ ७ 
रूपी पताका को फहराय है! 58 02060 
दे ही माग्यगामों भौर ज्ञात है ₹र२२. बट 
है जिरहाने दुसभ भगवती भारापता (इसतक- का पिता ह४ 
(जिस भाराधवा की शँगाए के बाकि मी 








पराधोपगमए मरण भशप्पण्णा थे दृश्चि ६ 

ठिविह परिल्‍्मरण साहुस्स अहुराबरिदफु ८ 

प्रविरद्सम्मादिट्टी मरति वासमरणे द ३७५, 

मिच्छादिट्वी य पुणों पचमए आसबालस्मिक,. न यह 
$ ते पूरा भयणता ग्राश्च्चइकरा सप मरू ५४ 

धारापणा-पदाया च॑ उच्पयादरा पिंदा ६. 

तै धण्णां ते णाभी प्द्दों सामो थे हेह % 

धाराघणा भयवदी पड़िवष्णा जेहि सपुष्छ 

कि ग्राम तेद्दि श्ोगे महांणुभवेहि 

भारापणा अववदी कपणा प्राराषिश बह + 


केक है फाउओतू हे ) हे कई 
कट कध्प् कर हक क कह शक 
सही,बर पाव, सस:भ्नह्राव्ा को जिद्धीन पुणरशूत से प्राप्त, विद्या, ,उनकी 
समा (कु वर्न कीस कर सकता 7! बहछ 
+ ४ ब महानृभाव मी धरा; ही।। जी « पूण प्लात्यू धौर समस्त 
धक्ति के साथ क्षपक्त्री आहायना-कयते है। , 
काश धमईसा पुरूष कूफ़ृड़ी ग्राराष्रवा मे डप्लण, ॥ 0 
ओऔवषध व॑ स्थानाहि की हान द्वारा संद्भायर, होते समस्त 
प्रराधताप्रा को विर्क्ध्ति पूर्ती करके मिर पिल ढें। प्राप्म छान है । 
वे मनुष्य भौ पुण्यपाजी है छझठाय है जी पॉपक्मएयी मंत्र को 
छुटान-बी वे क्षोक रपी सीर्ष में सम्पूर्णा भक्ति श्री श्रीकर है” साध समान 
#रत है ॥ अर्थात धर्पक' के लिशित, व हनों धौर पूंजन में ग्बच्त होते 
कक... >यटि पवत नहा भादि स्थात तवायना ये सबित होते में तौषेी 
बहू जाते $ घोर उन्ही समक्ति नदिना का जाती है ता नंवागुण की 
शान क्षपक तीय है । नहीं कद्रा जावेगा ? मर्योव्‌ उक्नकी, वे टहा धौंर 
और दपत क्रा-भी वही फच प्रप्त ह्रोशा है जो फीपष-ब (ना दा हांता 
है । की कया ।7 ६ कक कर हा! 
(यदि पूर्ण ऋषिषों द्ीव्द्तिसाप्र] की बन्दता-कृरन+ाघाला मा 
पुण्य होता है तो साक्षत्‌ क्षपक ही] वंदना एवं दणन क्ट्तु बाड़ पुरुष 
कांप्रचुर पुण्य का संचय ज्यों नूटी हाथ ?,भवाज पहरुप 87६5), 
ते चि मर महाणुमाह्ा ्यश्णा जेहि व तस्म खजयदूत् ॥ फ्री: 
सब्वीढर-सत्ती एए्उवबिद्िदाराधणा ।सबनत) का पाए 7४ + हब | 
जो उवविधेदि से वाल्रेशोख्राराशणसु अण्णस्त कफ 70 + 
सपज्जलि शिव्विधा सयृत्रा: झाशाधशा' तस्ख / #4 एे रा« 
ते वि बत्त्या घण्णे य हुति जे प्रावकम्म-्मतहुररो । 7७ 
पहायनि खबय तित्वे'धरगीलर भरते सबुततित रह र 7४ 
गिडि ०दियाटिपदिसा “तिंत्याशि तवाप दि जुदि इत्तिदी । 7 7 
दिल्‍्य कय ण हु-जा हवगुधरोसी सं्य ह 25248 
पुर्द रिसोण पड़िमाउ बल्माणस्स हाइ ज़ि पण्ण | 


7. | रे ः डर 


ल्‍्प्पह 

हि हीवर मक्िमहित प्राराउ की मंदू। हद ऋदाजणए € » 
है उस, पुष्य क। भो प्रायपतरा विरिध्त सम्पन्न होगे है। इश्ष्रा ४ 
अम्ाप्िवूबवक मर इर उधम गति ठ जाल हुआ हर 
सन्तेखना आत्म पत्ध नहीं है 

प्ररठ “म यह #ह टगा भ्राव-्यर है 6 अस्देद्ता ६, इप्मक+ 

से गपभ विशश्णाय बय कुछ यारप घात कीए कफ ज अदा के 
भाव र भ्राप्रभातत वर दाइत्र क्मोग, विप महण, प्लस हवा: 
गैगहियाध प्रादि घासवा क्रियाप्ता मे दिया जऋकयं झड़ 2 
वख्याए३ गा ब्रोद क्रोपादि!क मावयू का अख्देधधर औ & 
सरवेशना।याहनानुगार धास्तिपू+ती! मर्ष है था अफाज-४् ह+२ ० 
का एप बझू है । 


क्या जनता टर्शनों मं यह सम्लेखना है? 

यह मेयता जने हथम वे गिगाप धर इश2३/+व जम 
#थी। हैं ग्रोगेपूप धादि में स्यानापक शशि कफ एक 
पभ्रक ये पाया जाया है । पर उसता धल दिल हे जन क्कक #४ 
है। उसता प्रयोजन कवव भिद्धियों के पर श डर ६॥०कहक 2४% 
से है। बिक साहित्य में वास सोपर धस्जी # ऋ कक! 
सस्कार! गाता है। जिम ऐलि्ड्रि जीवन $ धछ+ ६०« कार 
बहा यया है हर जिसका दूस॒रा।नाम पुततर $ «4. इु० 
ससख््षार का घवयक्रिया के साय उसबय 2) छू 


सम्शार सामाजिशों प्रथवा धाम्राय सोडों पथ द्वार 
जप जिन ली परभ | विद 


संवयस्स वन्‍्प्रा; गिटृ..धभ्टा, वि है २५ है 
हा प्रामशालि झ्राराधय गा; विमरस्कर 
५.५ गउजदि ख़िल्दिखा तस्स,ि प्रारकश> ॥ ई॒ 


पर ३/ ६५ नर 
ह ३ डा० राजबली प्राइ्टय दिवुवता ५ की १६६५७ 


कक 


| २३२ ॥ 


महात्माप्त सायाक्तियों था भिशुझो फा सहीं क्योकि उनका परिवार से 
कोई सम्ब थ मही रहता और इसलिए उरहेँ प्रत्येध्टि क्रिया की झावइपक्ता 
नं रहुती) । उनका तो जग निखात या भू निधात किया जाता है?।, 
यह भी ध्यान दने थाग्र है वि हिंदु घम्र पे प्रत्येष्टि सम्पूण क्रियांप्रो 
में मृत ठयति के विषय भाग सथा सुख-सुविधाप्रों * लिए ही प्राथताएँ 
की जाती हैं । हमें उसके भाष्याध्मिक जाभ प्रथया मोख के लिए इच्छा 
बे! बहुत कम सक्ेत मिलता है । जाप-मरणा दे चक्र से मुक्ति पात के 
लिए कोई प्राथता नहीं वी जाती*। पर जैन सल्तेखना मे पूणातया 
आ्राध्याहिमिक लाभ तथा मोश-प्राप्ति दो भावना स्पथ्ट सन्निहित रहती है 
लौक्क एपशापों को उत्तवे कामता नहीं होती । इतना यहूँ शातम्प है 
कि निएय-मसिघुक्तारत ब्र॒श्नचारी रृहस्थ भौर वानप्रस्थ के प्रतिरिक्त 
प्रांतुर भर्षात मुमुपु (मरण्ामीलापी) प्रोर दु खित प्र्धात घोरव्याधादि 
स भयभीत ष्यक्ति बे लिए भी सायास का विधान करने बाले कतिपय 
मतोंका उललख किया हैं । उसमे कहा गया है कि “सम्यास लेनेवाला धातुर 

१ डा» राजबती पाण्डेय हिन्दू संस्कार पू० ३०३ व॥ 

२ हिंदुतस्कारए० ३०३ तथा क्मलाकरभट्टइ्त निशयत्तिधु 

प्‌० ४४७ 

३ हिंदूसरुक र १० ३४६ । 

४ सयगद बहाचर्याटा सयसेक्छ शुह्वदर्पि । 

बनादा प्रष्जेदिदातातुरों वाश्य दु पिउत ॥ 

उत्‌ न संक्ठे घोर चौर- व्याधादि-पोचरे । 

अयभीतस्य संस्था मौज्िय मनुरत्रषीत्‌ ॥ 

यलिबि>धक कर्म हृतमज्ञानतों मया | 

प्रमादालस्पटोषादत्तत्सत्यक्तवानहम्‌ ॥ 

एवं सत्यज्य भूतेभ्यों द्ददमयदलिणमु । 

पद्धू्पा कराम्या विहरम्ताह वावकायमानसे ॥ 

करिष्ये प्राशिनां हिसाँ प्राशित सन्तु लिया । 


ग जकमलाकरमट्ट, निर्णति घु प० ४४७॥ 


| २३ | 


भधयवा दुखित यह सकृहप करता है कि मेन जो प्रश्ञात, प्रवाह या 
धालस्य दोप से बुरा कम किया ठस में छोड़ रहा हैं. ध्ौर सव जीवों 
को प्रभय-दान हेता हूँ तथा विचरणा करते हुए किस्ती जीव की हिंसा 
सही कर था । बितु यह वषन सययाप्ती के मरखातसमय के विधि- 
विधान को नहीं बतवाता केवल से यास लेकर धागे की जाते वाली 
अयध्य प्रतिज्ञा का दिग्ल्शन कराता है । स्पध्त है कि यहाँ सयास का 
बड़ प्रप विवक्षित नहों है जा जन- सल्लेखना वा भ्रय है। सयास का 
प्रय यहाँ साथुदिदा--हमत्याग--सायास नामक चतुथ प्राश्रम का स्वीकार 
है प्रौर सातेखना का भ्रथ भ्रत (मरण) समय में होने वाली किया 
विष" (क्पाय एवं कायका इंषोकरणा करते हुए प्राश्मा को कुमराण से 
बचाना तथा प्राचरित सम्रमादि भ्रात्म धम की रक्षा करता) है। परत 
साजिखता जन दर्णन की एक विशेष टेस है जिसये प्रारलौकिक एव 
भाध्यात्मिक जीवन को उज्वलतम तथा परमो-च बनाने का सद््य निहित है । 
#मये शागाटिसे प्रेरित होकर प्रदृत्ति मे होने के कारण बढ़ बुद्ध 
ग्राध्यात्मिक है । निष्कष यह है कि सल्तेखना प्राश्म-सुणार एवं प्हम 
>सरक्षण का भ्रातिम पौर विधार पूर्णों प्रयथ्त है। 


है बदिक साहित्य में यह क्रिया-विधवय भगु-पतन, भ्रति-परवेश 
अव-प्रवैश धादिते रूपसे मिलती है | जसा कि माप के विशुपासवध की 
दीरामे उद्घत तिम्न पद्च सं बाता जाता है 
धनुष्टतासमर्थ स्य शानप्रस्थस्य जीयत । 
अस्दग्लि-डल-हम्पतैम रए प्रविदोयते ७ 
>-रिगुपालवप ४-२३ ही टीका पे उदघत 
कियु जन सहृतिम पस प्रकार दी [शिवाप्रों हो मा पता नहीं 
दी गई प्ौर उहें लोकमूदता बतठाया गया है -- 
प्र'प्रया-साग र-स्तानमुच्चय पिरताइमनाम्‌ । ' 
मिरिपातोअरिनिपात+च लोक्मूढ निगद्यते ॥ 


समन्दमद्र रलनकरण्ड 


आर० भा० दि० जन शास्प्री परिषद्‌ दाता असाशित 
है बदो। पर सम्मतियाँ 


बुक बोर द्वारा तीनों 'हफ़्तस प्राप्त हये। अयालमंसा री 
पतिसे कृद्र प्रिद्ठान मयतित्शनियति पे अप करा प्रमेगायनाज 
£ हम टकर द्वारा विडेषशात्मर यरया भी गई है] र अप 
हशम में सपक्षता भी चिद्वतावृण हग से सुंनन व्मेर और! आग 
हशनों द्वारा थी गई “यारया से प्ष्ठतर सिद्ध कीरीई है ।स्‍मरते 
हुपाधथ और ह ययाडी शीक्षी में लिखा गया है स्तिनापुर का सतरपा 
इस टय के सारित्य में मील का पत्थर है। आप क्रपया था 
गली निरतर चं।ह रपिय॥ स्थुल्य प्रयास 'क देतु मेरी शादिक 

बरवाधया + 
_कव्रिसत्म प्रकाश जैम ।पटना । 

के 
तीन ट्रफ्ट मिले यह योचना ब्रहुत अाद्धी ई हु श्स्से 
समान को लाभ होगा ४ 

+. “प० पनाओान ज्ञी साहित्याचाय सागर | 


“ब्यापऊ द्वारा ग्ेधी गई तीनों पुल यथासमय मिली 
पुरुकें अहुत सु हर हे । कै ॥7॥ 9 
+प० घशीधर व्यायरणाचार्य बीसा । 


श्र/पत्री भेत्री हुई प्रीनों पुस्तकें मिली इसके लि 


धायपाद है. । 2५ डिक 


करी | ++प० मक्ससलाच ददली । 

“तीज पुम्तरे अत्य-त उच्योगी एय सामयिर् हैं। 'दतिनापुर 

मगौरष सरीसी आय क्षेत्रों की सामंग्री आप प्रदाशित करें तो 
समाज या बढ़ा लाभ होगा [7 

--१६ अमृतनलाल दर्शयोचाय वाराणसी । 


हा 


५२ ६] ६६ ३ 
२ हाय छूट हब सीखें हक बहुत ही. दिशा प्र हुया 
इादम प्रमान सहित है. माया सरहद ५ शोचर है 
+थी दण रत देखा 
है 4 क् के 
धमी साहुषप मे शो शीत पूरा धाई है पतरि उत्तम 
अरिय हकलितापुर का चरित्र था प्रति उत्ता हमें टिखाया गंदा १ 
पे हुएप अल जंग दागरगाँर 
हु हा धय के 
हीरे द्ररत हऐे बदूध ही उपपारी वे सावादिए हैं। पाश 
है पमाश ब दिशत बरेष्ट लाभ लेंगे ॥ 
+प० टिसिर पत्द ण्य पमंपुणा देहपी 
श् है ्ः ६०६ 
+ ढे७ रतन अप जी हुए मरापमर सामाषिश् पुरिणा 
है डिएश प्रष्पयम दिशाद महज है। समाज दे घाने हुये विन 
(द० बोस्यि थी मे जै! दधान में सईहता/ शामर सु पुरा 
मे बण्गो इशपर रख टिशा है । जन समाज के योएरी कमठ बन 
करी दियाब पर शाइुलाप जैसे जहाहार में शाम अभ्यास जौरब 
बाठवों की डोडास्दपी प्रात स्मस्शीय स्योसि शोष परत साथ, 
इंबनाव ढी जमरपसी हस्तितापुर हा बगल बडी ही राषफू शी 
में रिया $ 
मोती लाल जद विशय 


